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РЕЖИМ ДНЯ

в оздоровительном лагере

«Солнышко» УО «ГЛР ЦКРОиР»

(с дневным пребыванием детей)

	Виды деятельности
	Время проведения

	Работа дежурной группы: встреча детей на улице
	8.00 – 8.30

	Утренняя линейка
	8.30 – 8.40

	Зарядка
	8.40 – 9.00

	Завтрак
	9.00 – 10.00

	Мероприятия в отрядах, культурно-массовые и спортивные мероприятия, работа объединений по интересам
	10.00 – 12.15

	Оздоровительные процедуры, свободное время
	12.15 – 12.30

	Обед
	12.30 – 13.30

	Послеобеденный дневной сон (отдых)/

Отрядные мероприятия, игровая деятельность
	13.30 – 15.00

	Подъем, оздоровительные и закаливающие процедуры
	15.00 – 15.15

	Полдник 
	15.15 – 15.45

	Вечерняя линейка, уход домой
	15.45 – 16.00

	Работа дежурной группы: прогулка, подвижные игры, уход домой
	16.00 – 18.00


